
9 :30 ～ 16 :00（開場 9:00）

会場 CARETREE セミナー室

第１０回 /１２回オールジャパンケア
コンクール審査委員。
養護老人ホーム、通所介護、老人保健
施設の経験を経て2013年～フリーラ
ンスとして介護職員初任者研修・実務
者研修講師、介護技能実習評価試験の
試験評価者、介護事業所や介護施設へ
の介護技術研修講師として活躍中。

7月2 日 (火)開催日

お1人様 7,000円（税込）※本代込みです※本をお持ちの方は１０００円引き

介護・看護職 のためのスキルアップセミナー 他講座もインスタで順次告知中！
@caretree_next
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参加費

〒111-0053 東京都台東区浅草橋５丁目４-５ハシモトビル 807
TEL：03-6826-9578　WEB： https://caretree.co.jp

合同会社 CARE TREE

東京都台東区浅草橋5丁目 4-5
ハシモトビル807

・日比谷線 秋葉原駅、
　JR 各線秋葉原駅より 徒歩 7 分
・都営新宿線 岩本町駅より 徒歩 9 分

・都営浅草線 浅草橋駅より徒歩 7 分
・JR 浅草橋駅より 徒歩 6 分

https://caretree.co.jp より
セミナーを指定してお申込み
ください。

お申し込み手順

① WEB サイトよりお申込み ② ご案内メール到着 ③ お支払い
翌営業日中に受講料振込等の
案内が届きます。
1週間以内に受講料をお振込みください。

お支払い確認後、振込
確認のメールが届きます。
これでお申込み完了です！

※原則、WEBからの申込とさせていただきます。

( )

小野寺 祐
（おのでら・たすく）
介護福祉士・介護教員

小野寺佑先生が執筆・監修の
「介護技術のキホン　これだけは押さえたいポイント１００」（おはよう２１
増刊号）小野寺先生の著書をテキストとして、排せつ（オムツ）や衣服の着脱、
食事、移動・移乗等を中心として、基本的な介護技術を学び直す、実践的な
講座です。
介護と教育の現場において、小野寺先生が２０年以上かけて培ってきた
技術と知識を盛り込んだ内容になっています。
実際に体を使って身につけていただきます。この講座を通して、より楽に、
より効率よく介護ができるようになることが狙いです。
新たな学び直しができ、後輩への指導にもつながります。

講座内容 ・  寝返り
・  起き上がり

・  立ち上がり
・  移動

・  移乗
・  歩行

・  衣服の着脱
・  食事

・  排泄

対
象
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著者が講師です！

● 現場の最前線で働いていて、
　仕事が忙しすぎて困っている中堅さん
● 自己流になっているので、
　もう一度、介護技術を基本から学び直したいベテランさん
● 後輩指導をするときに教え方に自信のない人
● 介護の仕事を始めたけど、介護技術に自信のない経験の浅いスタッフ
● これから介護の仕事をする前に、基本スキルを固めておきたい新人さん


